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INTRODUCERE

299

Patericul® este o carte din colectia ,,Jzvoare duhovnicesti
ce cuprinde ziceri sau apoftegme, cum se numesc in termeni teo-
logici, ale diferitilor Parinti care au vietuit de-a lungul veacurilor,
in special a Parintilor care s-au nevoit in pustiurile Egiptului in
secolele IV-V, cum ar fi Sfantul Antonie cel Mare, Sfantul Pimen,
Sfantul Paisie etc. Pe parcursul a trei-patru secole, unii scriitori
bisericesti au adunat aceste cuvinte sau ziceri, precum le avem
si noi astdzi pe cele de la Parintele Arsenie Boca, Teofil Pardian
sau de la Parintele Cleopa Ilie — de exemplu, vorba care a devenit
foarte cunoscutd a Parintelui Cleopa: ,,Méanca-v-ar raiul”; sau a
Pirintelui Arsenie Boca, ,,Drumul cel mai lung este de la urechi
la inima”, sau ,,in mintea stramba si lucrul drept se strAmba”; ori
a Piarintelui Teofil despre Taina Sfintei Impartisanii: ,,Noi, cresti-
nii, nu vedem ce vedem, noi vedem ce nu vedem”.

Tot Patericul se bazeaza pe scurte povestioare, ca si pe in-
trebari puse de ucenici ai acestor Sfinti Parinti, care trdiau alaturi
de ei sau 1i cautau din alte péarti, din alte mandstiri, §i ale mire-
nilor ce veneau sa ceara sfat Parintilor care, datorita experientei
vietii duhovnicesti triite in infrinare, au dobandit harisma in-
drumdrii sufletelor pe calea mantuirii. Adica erau povatuitori,
duhovnici, chiar dacd nu erau hirotoniti. Acest fapt 1l intdlnim
si in zilele noastre, in Sfantul Munte Athos sau ,,Gradina Maicii

! Patericul, ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor Batrani, colec-
tia ,,Izvoare duhovnicesti”, Editura Episcopiei Ortodoxe de Alba Iulia, Alba
Tulia, 1990. Toate trimiterile din text se vor face la aceastd editie.
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Domnului”, cum mai este numit, unde se mai pastreaza viu acest
mod de povatuire.

Aceste apoftegme, aceste ziceri ale Sfintilor Périnti si
intAmplari din viata lor constau in raspunsuri la ceea ce i preo-
cupa, spre exemplu: Cum sé scape de patimi? Cum sa posteasca?
Cum si lupte cu gandurile ori cu vrajmasgii nevazuti? Am adunat
in aceasta carte cateva din aceste apoftegme pe care am incercat
sa le talcuiesc in trei cuvantari tinute la Arad, Targu-Mures si
Alba Iulia, precum si raspunsurile la intrebarile care mi-au fost
puse pe diferite teme. Desi conferintele au avut aceeasi temd, nu
m-am prezentat cu un text scris pe care sa-l citesc, ci am vorbit
liber inspirat de Dumnezeu si de publicul cdruia ma adresam.
De aceea, unele din pilde cu explicarea lor precum si rdspunsuri
la unele intrebari se repetd. La redactarea nu am cautat sd le sis-
tematizez pe teme, ci am ladsat cuvantul sa ,,curgd” asa cum mi
l-a dat Dumnezeu atunci. Am vrut s fie o carte duhovniceasca
prin care si altii sd se foloseasca de aceasta inestimabild comoara
care este Patericul, cu ajutorul caruia multi au aflat si au f{inut
calea dreapti spre imparitia cerurilor.

Ma rog ca, pentru rugéciunile parintilor mei duhovnici, si
ai fiecaruia, urmand sfaturile lor, sa ,,ne vedem la poarta Raiu-
lui”, cum spunea Parintele Cleopa, iar Périntii Patericului sa ne
treaca dincolo de ea.

Actualitatea Patericului in zilele noastre

Interviu pentru revista ,Lumea Monahilor”

— Monahismul Patericului este legat de pustiu. Mai este
actual in viata de obste din zilele noastre?

— Intr-adevir, monahismul pe care il intalnim in Pateric e
legat de viata din pustia Tebaidei, de viata singuratica sau semi-
cenobiticd, adica doi-trei frati pe langa un Bétran. Astdzi am pu-
tea spune ca stilul acesta de viatd monahala nu mai este practicat
decat foarte putin, iar conditiile vietii de azi nu mai sunt cele de
atunci, aproape la niciun nivel. Sa ne gandim numai la curentul
electric, cat a influentat si a schimbat ritmul de viata al oame-
nilor. Atunci oamenii trdiau in armonie cu natura, cu pamantul
s1 cu cerul, nu aveau nevoie de ceas, de telefon, de masini etc.
Omul, pana acum o sutd de ani, isi planifica lucrul in functie de
lumina zilei, de anotimpuri; odata cu electricitatea munca lui s-a
inmuliit, §i cu ea oboseala, stresul mai nou. In pustie calugirii
nu erau asaltati de turisti $i nici macar de prea multi pelerini si
inchindtori, aveau o mai mare liniste i timp mai mult de ru-
gaciune. Asa cd nu mai putem vorbi azi de un monahism dupa
Pateric sau ca la Pateric, insd invataturile cuprinse in el sunt
valabile si aplicabile, cu efort mai mare, si in ziua de azi. Si spun
mai ales azi cand, 1n lipsa de povatuitori ca la Pateric, ne raman
,»zicerile” Parintilor ca povete. Si pot s va spun cd am intilnit
maici §i parin{i prin ménastirile de azi care, cu toatd agitatia lu-
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mii, trdiesc aproape ca la Pateric. Patericul, oricat s-ar modifica
viata oamenilor, rimane valabil, iar monahismul la fel, poate fi o
cale de Indumnezeire pentru cine doreste, pentru ca Duhul care
sfinteste este acelasi.

— Rucodelia monahului egiptean, care era ficuti in
chilie, era mai potrivita linistirii?

— Bineinteles ca era mai potrivita linistirii. Traind o viata
singuraticd, monahul se ingrijea numai de sine si se multumea,
de multe ori, cu foarte putin. Rucodelia nu era atat un mijloc de
a se Intretine, cat mai mult un mijloc de relaxare din incordarea
unei rugdciuni intense. Din aceasta pricind, monahii, cand mer-
geau sd-si vanda lucrul lor, nu se tArguiau, cici nu urmareau
un profit. Astdzi, manastirile au tot felul de ateliere si multe
comenzi, §i cred cd monahului 1i ramane prea putin timp de
chilie, si atunci cade frant de oboseala.

Cu toate acestea eu cred ca si astdzi, daca un monah do-
reste linigtea o poate avea, pentru ci linistirea vine mai mult
dintr-o agezare interioara a duhului, iar atunci conditiile ex-
terioare ale linistirii au mai putind importanta. S-a constatat
ca oboseala trupului vine de cele mai multe ori de la oboseala
mintii, §i aici ma refer strict la ,,comentariile” sau carteala pe
care o are mintea cand trebuie sd facem ceva. Dar cand faci
ceva cu toatd tdierea voii mintea este liberd de orice fel de
gand, si atunci mintea si duhul tdu pot rdméne in rugdciune
cu linigtire. Dacad duhul t&u e ca o stanca, valurile pot fi cat de
mari, tu ramai tot acolo, nici mai mare, nici mai mic. Am avut
ocazia sa simt ce inseamna rucodelia la chilie si linistea pe care
ti-o aduce, cand am fost bolnav si maicile m-au invatat sa im-
pletesc metanii. Iar cAnd eram acasa obisnuiam sa tai la traforaj
cruciulite si lucruri de artizanat, care mi-aduceau pace si linigte
s1 0 buna rugaciune in timpul lucrului.

Cu Patericul pe calea mdntuirii

— Legat de intrebarea de mai sus, ce randuieli ale Pate-
ricului pot fi aplicate astizi?

— Multe, foarte multe si nu numai de monahi. Randuieli
privind postul, rugdciunea, primirea striinilor, lupta cu gandurile
s1 multe altele. Eu am vazut in Pateric nu atit o carte de rindu-
ieli stricte, ca de exemplu regulile monahale alcituite de diferiti
Sfinti Parinti. Eu, personal, am descoperit in Pateric cum sa-1
iubesti pe aproapele, cum sa relationezi cu fratele in asa fel incat
tu sa fii mai mic si el mai mare, tu mai de necinste si el mai de
cinste. Am descoperit in Pateric exemple vii si practice (asta-i
frumusetea Patericului) cum si procedezi in diferite momente
ale vietii, in aga fel incét totul sa fie privit din prisma dragostei
de aproapele, dragoste care te smereste. Si smerenia aduce bel-
sug de har. Poate altii au gasit si altceva, poate au gisit si lucruri
sau afirmatii contradictorii, ca la Avva Pimen: lui i-a spus Stare-
ful una, si altuia, alta, ca raspuns la aceeasi problema. Trebuie s3
infelegem ca fiecare pilda este spusd unei persoane anume, la o
anumitd etapd duhovniceascd, cu o anumita intelegere si, de ce
nu, cu o anumiti ravni. In aceasta consti marea intelepciune a
Parintilor, in a sti cui sd-i dai ,,prajiturd” si cui ,,bici”.

— Aveti cuvinte ale Batranilor culese din Pateric care si
va fi cilduzit in viata duhovniceasci?

— Sunt multe cuvinte de folos, care nu numai ci mi-au pli-

cut, dar de multe ori m-au ajutat si inteleg mai bine ce vrea
Dumnezeu de la noi si sa iau unele hotirari in momente cand nu
stiam ce sa fac. De exemplu, daca posteam si trebuia si merg un-
deva, dacd eram tentat sa judec si s clevetesc, am citit ¢ harul
se pierde si pentru un singur cuvant de judecati. Sunt multe cu-
vinte de folos despre rugéciune si despre lupta cu gandurile. De
exemplu, se spune cd ,,oglinda calugirului este rugiciunea” sau
cd a zis un Batran: ,,Cand omul se va pazi si nu-1 nedreptateasca
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pe aproapele, atunci are Indrazneald cu gandul sdu ca rugiciunea
lui s-a primit la Dumnezeu. Céci suspinul celui nedreptatit nu
lasa rugaciunea celui ce 1-a nedreptitit sa intre”.

Mult mi-a plicut atitudinea unui Batran care-si ficea pravila
de rugiciune si i-a venit un oaspete. Fratele spune: ,Iartd-ma, Pa-
rinte, cd te-am Intrerupt de la pravila ta”. Batranul rdspunde: ,,Ru-
gaciunea (pravila) mea, frate, este sa te odihnesc pe tine si sa te
petrec cu drag™. Iata spre ce trebuie sa duca toatd nevointa noastra
monahiceasca! Poate ni se pare greu sau nepotrivit, dar si mirenii,
si calugarii suntem chemati s pazim aceeasi unicd poruncd noud
lasatd de Hristos, ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din tot
sufletul tau, din tot cugetul tau, din toatd puterea ta si cu toata inima
ta, iar pe aproapele tdu ca pe tine insuti!” (Mt. 22, 37-39). Suntem
toti chemati sd ne transformdm prin dragoste. lar la pagina 415
din prima editie, apoftegma 17, veti gisi care este ,,cea mai mare
si mai fara de grija lucrare in toatd Biserica”. Este vorba de un sfat
extraordinar in lupta cu gandul — esenta nevointei noastre.

— De care Parinti ai Patericului sunteti mai apropiat si
de ce?

— Nu am un Périnte anume de care sd fiu legat, sunt toti
una, precum s-a rugat Domnul, si acelasi Duh lucreaza in toti.
Daca ti-as arata Patericul pe care il am Incd din 1990, de cand
a aparut, la fiecare Parinte am subliniat cate ceva. Am incercat
sd fiu ca o albind care a patruns In cea mai minunatd gradina.
Fiecare Parinte este o floare si are o mireasma anume, iar toata
griadina miroase a floarea dragostei i smereniei.

— Ce semnificatie acorda Parintii Patericului ascultarii?
S-a schimbat ceva din aceea conceptie de atunci pina acum?

— Ascultarea este esentiald pentru viata duhovniceasca. Ea
este testul la care au fost supusi primii oameni si au cazut. Hristos

2 Cf. Patericul, ,,Pentru primirea de striini” 6, p. 367.
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a facut ascultare de Tatdl si S-a Intrupat. Nu este vorba de dife-
rite ,,munci” pe care le numim ascultdri, i cerem cu emfaza si
superioritate celuilalt ,,sd faca ascultare”, si vedem ca din pricina
aceasta se nasc Tn manastiri si in lume tot felul de conflicte. Iata
ce spune Patericul in acest sens: ,,De vei porunci ceva fratelui tau
cu smerenie si cu frica lui Dumnezeu, sa faca vreo treaba oare-
care, el se va supune cuvantului tau celui cu smerenie si va face
ceea ce i vei zice lui. lar de vei porunci lui cu stapanire, ca i cum
|-ai stapani pe el, iar nu cu smerenie si cu frica lui Dumnezeu,
atunci Dumnezeu, care vede si cunoaste tainele inimilor, nu-i da
lui indemnare in inima sa te asculte si sa faca cele ce 1i poruncesti
lui cu stapanire. De vreme ce aratat este lucrul care se face pentru
Dumnezeu, asijderea si lucrul care se face cu porunca stiapani-
toare. Caci lucrul care este al lui Dumnezeu este cu smerenie, cu
rugaminte si cu blandete. Iar poruncirea cu stapanire este plina de
manie, de mahnire si de tulburare, fiind lucrul vicleanului’.

Mai este o povestire frumoasa care mi-a placut mult, si nu
numai mie, cici am vizut-o des citatd, aceea cu Parintele care a fost
parat de frati cd-1 iubeste mai mult pe fratele Marcu decét pe ei. A
venit episcopul sa verifice si Batranul a confirmat, dar a si dovedit
de ce. Acela, fiind chemat, si-a lasat imediat lucrul sau, iar ei au
vazut ca, scriind ceva, cdci era secretar, a lasat cuvantul la jumatate,
nici macar litera ,,0” nedesavarsindu-o, caci atunci batuse Batranul
sdu la usd. Vreau sa-ti spun cé a venit la noi o sora de la altd manas-
tire, in vizita, i am vazut exact acest lucru la ea. Am ramas profund
impresionati si o pastram in rugaciune. De obicei spunem: ,,Imedi-
at, acum, stai un pic!”, dar putini au aceastd virtute, care porneste
dintr-o dragoste mare fatd de Dumnezeu si aproapele.

Iata ca in ciuda trecerii timpului, a schimbarii conditiilor
de viata, semnificatia ascultarii a rimas aceeasi — de a ne lepada

' Patericul, ,,Pentru multe graiuri gi cuvinte de invatitura ale preacuviosilor si
purtatorilor de Dumnezeu Parinti, pentru smerenie” 4, p. 325.
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de voia noastra si a face voia Tatalui. Si pot fi atinse culmile as-
cultdrii si azi. De ascultare, pand la urma, este legata si Judecata
de Apoi. Iatd un cuvant de Pateric din vremea noastrd: ,,Zis-a
Avva Rafail: La judecatd vor fi doud categorii de oameni. Unii
care au zis lui Dumnezeu: Faca-se voia Ta!, si altii carora le-a zis
Dumnezeu: Faca-se voia ta!”

— Monahii Patericului cresteau pe lingi un Bitran.
Cum suplinim astizi aceasta lipsa?

— Mai sunt Batrani intelepti si azi, si cAnd nu vor mai

fi (desi md indoiesc cd Dumnezeu ne lasa fard povatuitori!),
vom avea cuvintele lor. Hristos le-a zis ucenicilor: ,,Cine va
ascultd pe voi, pe Mine ma ascultd” (Lc. 10, 16). Avva An-
tonie spunea ca Batranii au griit ,,din lucru si din adevar” si
cuvintele lor sunt puternice ,,pentru ci sunt adeverite de viata
lor”. $1 un Batran spunea cé ,,nu mai sunt Batrani pentru ci nu
mai sunt ucenici”, §i ,,nu mai au Bétranii cuvant pentru cd nu
mai are cine sd-1 pazeascd”. Nu este nevoie sa cauti batrani cu
parul si barba albe, e de ajuns sa fi sincer in ceea ce cauti, sa
te smeresti si sd fi gata sa asculti si s faci orice sfat care 1-ai
cerut cu rugiciune. El poate veni de la cine te astepti mai putin
uneori, ca in cazul Sfantul Efrem Sirul care a plecat in cetate
sd afle un batran si si-i dea un cuvant de folos. Si prima per-
soana pe care o intdlneste la poarta cetatii este o prostituata. El
raméne pironit cu privirea la ea si bineinteles femeia l-a privit
si ea, dar in felul ei. Si-i zice sfantul ,,Nu iti este rusine sd ma
privesti in felul acesta? Si ea 1i rdspunde: Nu, pentru cd eu am
fost luatd din tine i la tine trebuie sé privesc, pe cind tu ai fost
luat din pdmant si In pamant trebuie sa privesti”. Nu i-a mai
trebuit sfantului alt cuvant de méintuire, Dumnezeu i-a dat ceea
ce ceruse, dar altfel decat se astepta el, pentru ca asa i place lui
Dumnezeu si se ,,joace” cu noi, smerindu-ne.
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— Cum recunosti/alegi un Batran care si te poata pova-
tui? Prin ce este el diferit de altii?

— Nu stiu. Cred cd ne alegem reciproc. Mai vin oameni si
spun: Vreau s fiti duhovnicul meu. E ca §i cum ai spune unuia
pe stradd: Vreau sa fiti tatdl meu! Dar nici nu ne cunoastem. Spo-
vedesti oamenii din cand 1n cdnd, la Pasti si Craciun de exemplu,
ne vedem de doua ori pe an. Faci ce si cum vrei tu, si te consideri
,»ucenic”, iar pe preot, ,,duhovnic”. Nu e asa! Duhovnicia este o
nastere in duh. Tu-1 nasti in duh pentru viata vesnica pe fiul tiu,
g1 fiul, intr-un fel, prin ascultarea sa, te naste pe tine ca Parinte
in duh. Cu cat sunt mai ascultdtori ucenicii, cu atdt duhovnicul
¢ mai iubit — devine parinte, iar ei fii. Nu e nevoie s alergi la
manastiri. Duhovnic bun e cel pe care-1 ai, atunci cAnd mergi la
el cu rugdciune, cu incredere i mai ales daca-1 asculti — binein-
feles dacd nu te indeamna la lucruri imorale sau daca nu e eretic!
Altfel, toti sunt imbracati la fel, nu se pot recunoaste dupa semne
exterioare. E ceva 1n interiorul fiecdruia, e o legiturd nevizuti in
duh care te trage spre el, si pe el spre tine, in vederea mantuirii.
$1 aceastd legaturd Dumnezeu o vede si tot El o pune la cale. Un
lucru foarte important: duhovnicul nu e Dumnezeu, nu € un guru,
nu ¢ un idol — precum multi confunda. Spunea Avva Serapion de
la Ormilia cd duhovnicul e ca butonul de la aparatul de radio care
cautd frecventa. El te pune pe lungimea de unda care trebuie si
te lasa liber — el nu e stapanul nostru sau al familiei, el nu-ti face
programul conjugal sau cel de vacant, si nici macar cumparitu-
rile. El doar, daca o iei putin razna, dac3 pierzi lungimea de unda,
te repune la loc. Iar Avva Rafail spunea ca duhovnicul e cel care
merge cu un pas Inaintea ta si-{i aratd unde sa pui piciorul.

— Patericul e scoala insingurarii. Cum o combinid un
ieromonah cu slujirea pelerinilor?

— O combind cum o combinau si Parintii Patericului cu pri-
mirea strainilor. Unul méanca de patru-cinci ori pe zi de dragul



