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O Protosinghel Dionisie Ignat

INTRODUCERE

Patericull este o carte din colectia ,,IzNoare duhovnicegti"
ce cuprinde ziceri sau apoftegme, crrm se numesc in termeni teo-
logici, ale diferifilor Pdrinfi care avvieluit de-a lungul veacurilor,
in special a Pdrinlilor care s-au nevoit ?n pustiurile Egiptului in
secolele IV-d cum arfi SfhntulAntonie cel Mare, Sfdntul Pimen,
Sfhntul Paisie etc. Pe parcursul a trei-patru secole, unii scriitori
bisericegti au adunat aceste cuvinte sau ziceri, precum le avem
gi noi astdzi pe cele de la Pdrintele Arsenie Boca, Teofil Pdrdian

sau de la Pdrintele Cleopa Ilie - de exemplu, vorba care a devenit
foarte cunoscutd a Pdrintelui Cleopa: ,,Mdnca-v-ar raiul"; sau a

Pdrintelui Arsenie Boca, ,,Drumul cel mai lung este de la urechi
la inimd", sau,,in mintea strdmbd qi lucrul drept se strdmbS"; ori
a Pdrintelui Teofil despre Taina Sfintei impdrt[qanii: ,,Noi, cregti-
nii, nu vedem ce vedem, noi vedem ce nu vedem".

Tot Patericul sebazeazdpe scurte povestioare, ca gi pe in-
trebdri puse de ucenici ai acestor Sfinli Pdrinfi, caretrdiau aldturi
de ei sau ii ciutau din alte pd{i, din alte mdndstiri, gi ale mire-
nilor ce veneau sd cear[ sfat PdrinJilor care, datoritd experien{ei
vie{ii duhovnicegti tr[ite in infrdnare, au dob0ndit harisma in-
drumdrii sufletelor pe calea mdntuirii. Adici erau povdfuitori,
duhovnici, chiar dacd nu erau hirotoni{i. Acest fapt il intOlnim
qi in zilele noastre, in SfAntul Munte Athos sau ,,Grddina Maicii

I Patericul, ce cuprinde in sine cuvintefolositoare ale sfinlilor Bdtrdni, colec-

lia ,,Izvoare duhovniceqti", Editura Episcopiei Ortodoxe de Alba Iulia, Alba
Iulia, 1990. Toate trimiterile din text se vor face la aceasti ediJie.



Protosinghel Dionisie Ignat

Domnului", cum mai este numit, unde se mai pistreazd viu acest

mod de povdluire.
Aceste apoftegme, aceste ziceri ale SfinJilor Pdrin{i qi

intdmpldri din viala lor constau in rdspunsuri la ceea ce ?i preo-

cupa, spre exemplu: Cum si scape de patimi? Cum s[ posteascd?

Cum sd lupte cu gdndurile ori cu wijmagii nevdru\I? Am adunat
in aceastd carte cdteva din aceste apoftegme pe care am incercat

sd le tdlcuiesc in trei cuvdntdri finute la Arad, Tdrgu-Mureq gi

Alba Iulia, precum qi rdspunsurile la intrebdrile care mi-au fost
puse pe diferite teme. Deqi conferinfele au avut aceeagi tem6, nu
m-am prezental cu un text scris pe care sd-l citesc, ci am vorbit
liber inspirat de Dumnezeu qi de publicul ciruia md adresam.

De aceea, unele din pilde cu explicarea lor precum ;i rdspunsuri
la unele intrebdri se repetd. Laredactarea nu am cdutat sd le sis-

tematizez pe teme, ci am ldsat cuv0ntul s5 ,,curgd" aqa cum mi
l-a dat Dumnezeu atunci. Am vrut sd fie o carte duhovniceascd
prin care gi allii sd se foloseascd de aceastdinestimabildcomoard
care este Patericul, cu ajutorul cdruia mul1i au aflat gi au {inut
calea dreaptd spre impdrifia cerurilor.

Mi rog ca, pentru rugdciunile pdrin{ilor mei duhovnici, qi

ai fiec5ruia, urmdnd sfaturile 1or, sd ,,ne vedem la poarta Raiu-
lui", cum spunea Pdrintele Cleopa, iar Pdrinfii Patericului sd ne

treacd dincolo de ea.

Actualitatea Putericului in zilele noastre

Interviu pentru revista ,rLumea Monahilor"

- Monahismul Patericului este legat de pustiu. Mai este
actual in viafa de obgte din zilele noastre?

- intr-adevir, monahismul pe care il intdlnim in Pateric e
legat de via{a din pustia Tebaidei, de via{a singuraticd sau semi-
cenobiticd, adicd doi-trei frali pe l6ngd un Bdtrdn. Astdzi am pu-
tea spune cd stilul acesta de viald monahald nu mai este practicat
decdt foarte pufin, iar condiliile vielii de azinu mai sunt cele de

atunci, aproape la niciun nivel. Si ne gdndim numai la curentul
electric, c6t a influenfat gi a schimbat ritmul de via{d al oame-
nilor. Atunci oamenii trdiau in armonie cu natura, cu pdmAntul
gi cu cerul, nu aveau nevoie de ceas, de telefon, de magini etc.

Omul, p6nd acum o sutd de ani, iqi planifica lucrul in func{ie de
lumina zllei, de anotimpuri; odati cu electricitatea munca lui s-a

inmullit, qi cu ea oboseala, stresul mai nou. in pustie cdlug[rii
nu erau asalta\i de turigti gi nici mdcar de prea multi pelerini gi

inchinitori, aveau o mai mare linigte gi timp mai mult de ru-
gicinne. Aqa cd nu mai putem vorbi azi de un monahism dupd
Pateric sau ca la Pateric, insd invS{dturile cuprinse in el sunt
valabile gi aplicabile, cu efort mai mare, qi in ziua de azi. $i spun
mai ales azi cdnd, in lipsl de povdfuitori ca la Pateric, ne rdmdn

,,zicerlle" Pdrinfilor ca pove{e. $i pot sd vd spun cd am intdlnit
maici qi pdrin{i prin mdndstirile de azi care, cu toatd agitalialu-
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mii, trdiesc aproape cala Pateric. Patericul, oricdt s-ar modifica
via{a oamenilor, rdmdne valabil, iar monahismul la fel, poate fi o
cale de indumnezeire pentru cine doregte, pentru cd Duhul care
sfinfegte este acelagi.

- Rucodelia monahului egiptean, care era ficuti in
chilie, era mai potrivitl liniqtirii?

- Bineinfeles cd era mai potrivitd liniqtirii. Trdind o viafd
singuratici, monahul se ingrijea numai de sine qi se muljumea,
de multe ori, cu foarte pu(in. Rucodelia nu era atAt un mijloc de

a se intreline, cdtmai mult un mijloc de relaxare din incordarea
unei rugdciuni intense. Din aceastd pricind, monahii, c6nd mer-
geau sd-qi v6ndd lucrul lor, nu se tdrguiau, cdci nu urmdreau
un profit. Astdzi, mdndstirile au tot felul de ateliere qi multe
comenzi, qi cred cd monahului ii rdmdne prea pufin timp de

chilie, gi atunci cade fr0nt de oboseal5.

Cu toate acestea eu cred cd qi astdzi, dacd un monah do-
reqte liniqtea o poate avea, pentru cd liniqtirea vine mai mult
dintr-o a$ezare interioari a duhului, iar atunci condi{iile ex-
terioare ale liniqtirii au mai pu{ind importanld. S-a constatat
cd oboseala trupului vine de cele mai multe ori de la oboseala
minfii, gi aici md refer strict la ,,comentariile" sau cdrteala pe

care o are mintea cdnd trebuie sd facem ceva. Dar cdnd faci
ceva cu toatl tdierea voii mintea este liberd de orice fel de
gAnd, qi atunci mintea gi duhul tdu pot rdmdne in rugiciune
cu liniqtire. Dacd duhul tdu e ca o stdncd, valurile pot fi cdt de

mari, tu rimdi tot acolo, nici mai mare, nici mai mic. Am avut
ocazia sd simt ce inseamnd rucodelia la chilie qi liniqtea pe care

{i-o aduce, cdnd am fost bolnav gi maicile m-au invd{at sd im-
pletesc metanii. Iar c6nd eram acasi obignuiam sd tai la traforaj
cruciulife gi lucruri de artizanat, care mi-aduceau pace qi liniqte
gi o bund rugdciune in timpul lucrului.

Cu Patericul pe caleamdntuirii

-Legat de intrebarea de mai sus, ce r6nduieliale pate-
ricalui pot fi aplicate astilzi?

- Multe, foarte multe qi nu numai de monahi. RAnduieli
privindpostul, rugiciunea, primirea strdinilor, lupta cu gAndurile
gi multe altele. Eu am vdnttin Pateric nu at6t o carte de r6ndu-
ieli stricte, ca de exemplu regulile monahale alcituite de diferifi
Sfinli Pdrinli. Eu, personal, am descoperit in pateric cum s6-l
iubegti pe aproapele, cum sd relafionezi cufratelein aga fel ?ncAt
tu s5 fii mai mic Ai el mai mare, tu mai de necinste gi el mai de
cinste. Am descoperit in Pateric exemple vii qi practice (asta-i
frumuse{ea Patericulul) cum sd procedezi in diferite momente
ale vielii, in aqa fel incdt totul si fie privit din prisma dragostei
de aproapele, dragoste care te smeregte. $i smerenia aduce bel-
gug de har. Poate altrii au gdsit gi altceva,poate au gdsit gi lucruri
sau afirmaJii contradictorii, ca la Awa Pimen: lui i-a spus Stare-
ful una, gi altuia, alta, cardspuns la aceeagi problemd. Trebuie sd
infelegem cd fiecare pildi este spusd unei persoane anume, la o
anumitd etapd duhovniceascd, cu o anumitd in{elegere qi, de ce
nu, cu o anumitd rAvn6. in aceasta constd marea infelepciune a
Pdrinfilor, in a qti cui s5-i dai ,prijiturd" gi cui ,,bici".

-Avefi cuvinte ale BitrAnilor culese din pateric care si
vi fi ciliu zit in via{a duhovniceasci?

- Sunt multe cuvinte de folos, care nu numai cd mi-au pld-
cut, dar de multe ori m-au ajutat sd inleleg mai bine ce wea
Dumnezeu de la noi gi s[ iau unele hotdrdri in momente c6nd nu
gtiam ce sd fac. De exemplu, dacdposteam qi trebuia sd merg un-
deva, dacd eram tentat sd judec qi sd clevetesc, am citit cd harul
se pierde gi pentru un singur cuvdnt de judecati. Sunt multe cu-
vinte de folos despre rugdciune qi despre lupta cu gdndurile. De
cxemplu, se spune c6,,oglinda cdlugirului este rugdciunea,' sau
c[ a zis un Bdtrdn: ,,Cdnd omul se vapdzi si nu-l nedreptdfeascd
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pe aproapele, atunci areindrdzneald cu gdndul sdu cd rugiciunea
lui s-a primit la Dumnezeu. Cdci suspinul celui nedreptdfit nu
lasd rugdciunea celui ce l-a nedreptlfit sd intre".

Mult mi-a pldcut atitudinea unui Bdtrdn care-qi fdcea pravila
de rugdciune qi i-a venit un oaspete. Fratele spune: ,,Iartd-md,Pd-
rinte, cd te-am tntrerupt de la pravilatd'.Bdtrdnul rispunde: ,,Ru-
gdciunea (pravila) mea, fuate, este sd te odihnesc pe tine gi sd te
pefec cu drag"z.Iati spre ce trebuie sd ducd toatd nevoin{a noastrd

monahiceascd! Poate ni se pare greu sau nepotrivit, dar gi mirenii,
qi cdlugdrii suntem chemali sd pdzim aceeaqi unicd poruncd noud
lilsatd de Hristos, ,,Sd iubeqti pe Domnul Dumnezeul tdu din tot
sufletul t5u, din tot cugetul tdu, din toatd puterea ta gi cu toatd inima
ta, iar pe aproapele tdu ca pe tine insu{i!" (Mt. 22,37 -39). Suntem
toli chemali sd ne transformdm prin dragoste. Iar la pagina 415

din prima edilie, apoftegma 17, veli gdsi care este ,,cea mai mare
qi mai firi de grijd lucrare in toatd Biserica". Este vorba de un sfat

extraordinar in lupta cu gdndul - esenla nevoin{ei noastre.

- De care Pirin{i ai Patericulzi suntefi mai apropiat qi

de ce?

- Nu am un Pdrinte anume de care sd fiu legat, sunt to{i
nna, precum s-a rugat Domnul, qi acelagi Duh |ucreazd in to!i.
Dacd fi-ag ardta Patericul pe care il am incd din 1990, de cdnd
a apdrut,la fiecare Pdrinte am subliniat cdte ceva. Am incercat
s5 fiu ca o albind care a pdtruns in cea mai minunatd, grddind'
Fiecare Pdrinte este o floare gi are o mireasmd anume, iar toatl"
grddina miroase a floarea dragostei gi smereniei.

- Ce semnificafie acordl Pirinfii Putericului ascultlrii?
S-a schimbat ceva din aceea concepfie de atunci pffni acum?

- Ascultarea este esenJiald pentru viata duhovniceascd. Ea
este testul la care au fost supugi primii oameni gi au cdzut. Hristos

2 Cf. Patericul, ,,Pentru primirea de strSini" 6, p. 367 .
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a lbcut ascultare de Tat6l qi S-a intrupat. Nu este vorba de dife-
rite ,,munci" pe care le numim ascultiri, qi cerem cu emfazd gi

superioritate celuilalt ,,sd facd ascultare", gi vedem cd din pricina
aceasta se nasc in m[ndstiri qi in lume tot felul de conflicte. Iatd
0e spune Patericulinacest sens: ,,De vei porunci ceva fratelui tdu
cu smerenie gi cu frica lui Dumnezeu, sd facd weo treabd oare-

care, el se va supune cuvdnfului tdu celui cu smerenie gi va face

oeea ce iiveizice lui. Iar de vei porunci lui cu stdpAnire, ca gi cum
l-ai stdp6ni pe el, iar nu cu smerenie qi cu frica lui Dumnezeu,
atunci Dumnezeu, care vede gi cunoaqte tainele inimilor, nu-i dd

lui indemnare in inimd sd te asculte gi si facd cele ce ii poruncegti

lui cu stip0nire. De weme ce ardtat este lucrul care se face pentru

Dumnezeu, agijderea qi lucrul care se face cu poruncd stdpdni-

toare. Cdci lucrul care este al lui Dumnezeu este cu smerenie, cu
rug[minte qi cu bldndele.Iar poruncirea cu stdpdnire este plinl de

m6nie, de m0hnire qi de tulburare, fiind lucrul vicleanului"3.
Mai este o povestire frumoas[ care mi-a pl5cut mult, gi nu

numai mie, cici amvdzut-o des citatS, aceeacu Pdrintele care a fost
pArdt de frafi c6-l iubeqte mai mult pe fratele Marcu decdt pe ei. A
venit episcopul sd verifice gi B[trdnul a confirmat, dar a gi dovedit
de ce. Acela, fiind chemat, gi-a ldsat imediat lucrul sdu, iar ei au

vdztttcd, scriind ceva, cici era secretar, a ldsat cuvdntul lajumdtate,
nici mdcar litera,,o" nedesdvdrqindu-o, cSci atunci bdtuse Bdtrdnul
sdu la uqd. Vreau s5-ti spun cd a venit la noi o sord de laaltAmdnds-
tire, in vizitd, gi am vdnfi exact acest lucru la ea. Am rdmas profund
impresiona{i qi o pdstrdm in rugdciune. De obicei spunem: ,,Imedi-
ilt, acum, stai un pic!", dar pufini au aceastd virtute, care porneqte

dintr-o dragoste mare fald de Dumnezeu qi aproapele.

Iatd cd in ciuda trecerii timpului, a schimbdrii condiliilor
de via{6, semnificalia ascultdrii a rdmas aceeagi - de a ne lepdda

I Patericul,,,Pentru multe graiuri gi cuvinte de invdldturd ale preacuviogilor qi

purtdtorilor de Dumnezeu Pdrinli, pentru smerenie" 4,p.325.
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de voia noastrd gi a face voia Tatdlui. $i pot fi atinse culmile as-
cultdrii qi azi. De ascultare,pinl la urmd, este legatd qi Judecata
de Apoi. Iatd un cuvAnt de Pateric din wemea noastr[: ,,Zis-a
Awa Rafall: Lajudecatd vor fi dou{ categorii de oameni. Unii
care au zis lui Dumnezeu: Facd-se voia Ta!, qi allii cdrorale-azis
Dumnezeu: FacS-se voia ta!"

- Monahii Patericului cregteau pe lingi un Bitrin.
Cum suplinim astizi aceasti lipsi?

- Mai sunt Bdtr0ni in{elep{i qi azi, gi cdnd nu vor mai

fi (deqi md indoiesc cd Dumnezeu ne lasd fbrd povdfuitori!),
vom avea cuvintele lor. Hristos le-a zis ucenicilor: ,,Cine vi
ascultd pe voi, pe Mine md ascultd" (Lc. 10, 16). Awa An-
tonie spunea cd BdtrAnii au grdit,,din lucru qi din adevdr" gi

cuvintele lor sunt puternice ,,pentru cI sunt adeverite de via[a
1or". $i un BdtrAn spunea cd ,,nu mai sunt BdtrAni pentru cd nu
mai sunt ucenici", gi ,,nu mai au Bdtr6nii cuvdnt pentru cd nu
mai are cine sd-l pdzeascd". Nu este nevoie sd caufi bdtrdni cu
p5rul qi barba albe, e de ajuns sd fi sincer in ceea ce caufi, sd

te smereqti qi sd fi gata sd asculli qi sd faci orice sfat care l-ai
cerut cu rugdciune. El poate veni de la cine te aqtepli mai pufin
uneori, ca in cazul Sfdntul Efrem Sirul care a plecat in cetate
sd afle un bdtrAn qi s5-i dea un cuvdnt de folos. $i prima per-
soand pe care o intdlneqte lapoarta cetifii este o prostituatd. El
rdmdne pironit cu privirea la ea qi bineinleles femeia l-a privit
qi ea, dar in felul ei. $i-i zice sfdntul ,,Nu ili este ruqine sd 1nd
priveqti in felul acesta? $i ea ii rdspunde: Nu, pentru cd eu am
fost luatd din tine qi la tine trebuie sd privesc, pe cdnd tu ai fost
luat din pdmdnt qi in pim6nt trebuie sd priveqti". Nu i-a mai
trebuit sf6ntului alt cuvdnt de mdntuire, Dumnezeu i-a dat ceea
ce ceruse, dar altfel dec6t se aqtepta el, pentru cdaqaii place lui
Dumnezeu si se ,joace" cu noi, smerindu-ne.
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- Cum recunogti/alegi un BItrffn care si te poati povi-
fui? Prin ce este el diferit de al{ii?

- Nu qtiu. Cred cd ne alegem reciproc. Mai vin oameni qi
spun: Vreau sd fifi duhovnicul meu. E ca qi cum ai spune unuia
pe strad6: Vreau sd fi{i tatll meu! Dar nici nu ne cunoaqtem. Spo-
vedegti oamenii din cdnd in cdnd, la Pagti gi Crdciun de exemplu,
ne vedem de doud ori pe an. Faci ce gi cum wei tu, qi te consideri
,,ucenic", iar pe preot, ,,duhovnic". Nu e aga! Duhorrnicia este o
nagtere in duh. Tu-l nagti in duh pentru via{a vegnicd pe fiul tdu,
qi fiul, intr-un fel, prin ascultarea sa, te nagte pe tine ca Pdrinte
in duh. Cu cdt sunt mai ascultdtori ucenicii, cu atdt duhovnicul
e mai iubit - devine pirinte, iar ei fii. Nu e nevoie sd alergi la
mindstiri. Duhovnic bun e cel pe care-l ai, atanci c6nd mergi la
el cu rugdciune, cu incredere qi mai ales dacd-l asculli - binein-
teles daci nu te indeamnd la lucruri imorale sau dacd nu e eretic!
Altfel, toJi sunt imbrdca{i la fel, nu se pot recunoagte dupd semne
cxterioare. E ceva in interiorul fiecdruia, e o legdturd nevdzutd,in
duh care te trage spre el, gi pe el spre tine, in vederea m6ntuirii.
$i aceastd legdturi Dumnezeu o vede gi tot El o pune la cale. Un
lucru foarte important: duhovnicul nu e Dumnezeu, nu e un guru,
nu e un idol - precum mulJi confund5. SpuneaAwa Serapion de
la Ormilia cd duhovnicul e ca butonul de la aparatul de radio care
cauti frecvenfa. El te pune pe lungimea de undd care trebuie gi
tc lasd liber - el nu e stdpAnul nostru sau al familiei, el nu-!i face
programul conjugal sau cel de vacanfi, qi nici mdcar cumpdrdtu-
rile. El doar, dacl o iei pujin razny dacd,pierzi lungimea de undd,
tc repune la loc. IarAwa Rafail spunea cd duhovnicul e cel care
mcrge cu un pas inaintea ta gi-!i aratd unde sd pui piciorul.

- Patericul e gcoala insinguririi. Cum o combini un
leromonah cu slujirea pelerinilor?

- O combind cum o combinau gi PdrinJii Patericului cupri-
mirea strdinilor. Unul mdnca de patru-cinci ori pe zi de dragul


